
日時・場所 　テ　ー　マ 　内　　　　容 講　師

①
７／４　（木）
10：00～12：00
森と木　２階研修室

発達障害のある方の思春期
を迎える前に、大切にしたい
こと

　発達障害のある方の思春期から青年
期の生活を見据えて大切にしたいこと等
のお話を伺います。

社会福祉法人森と木
　長野圏域発達障がい
　　サポートマネージャー
　　　　　　岸田　隆　氏

②

７／１０　（水）
16:30～18:30
にじいろキッズらいふ
２階　多目的ホール

小学校、中学校
　　卒業後の進路支援で
　　　　　　　大切にしたいこと

　小学校、中学校卒業後の進路支援につ
いて、家族として、教師として、大切にしたい
と思っていることをお話しさせていただきま
す。高校年代の生活も想定し、皆さんのお
考えやご心配も出していただきながら、語り
合えたらよいと思います。

長野県稲荷山養護学校
　　高校巡回相談担当
　　　　　　宇野 千登世 氏

③

８／２８　（水）
10：00～12：00
ようこそ森と木ラボ
（権堂）

からだと感覚のおはなし
～行き渋り等の気になるお子
さんの姿から～

　言いたいことを言えない…朝になると
調子があまりよくない…園や学校に行き
渋りがある…からだと感覚のお話や体験
を通して、お子さんの気になる様子を理
解していきたいと思います。

作業療法士
　　　　　相場　葉月　氏

④

９／１０　（火）
10:00～12:00
にじいろキッズらいふ
２階　多目的ホール

生涯発達における
　　乳幼児期の親子関係と
　　　　　　　　　　　　その支援

　子どもは成長とともに変化していきます
が、そこに影響を与える一つが、乳幼児期
における対人関係の安定した基盤の形成で
す。その始めとなる親子関係について、皆さ
んのお話をお聞きしながら、その支援につい
て、いっしょに考えていきたいと思います。

にじいろキッズらいふ
　　　　　　　　　若里東
　公認心理師
　臨床発達心理士
　　　　　　石澤 ゆか 氏

⑤
１０／１０（木）
10：00～12：00
森と木　研修室

「共に学び、共に育つ～子ど
も主体の学校教育とは～」

　「子ども主体って、わがままじゃない
の？みんなと同じでなくて大丈夫？我慢
しなくていいの？…」特別支援教育推進
員として県内を歩く伊藤先生より、子ども
主体の教育について、わかりやすくお話
いただきます。

長野教育事務所
特別支援教育推進員
　　　　　　伊藤　潤　氏

⑥

１０／１６（水）
16:30～18:30
にじいろキッズらいふ
２階　多目的ホール

中学（高校）卒業後の支援

　中学（高校）の卒業後、もし、進路が決
まらなかったら…。そのような心配に応
えている若者サポートステーション（サポ
ステ）について、紹介していただきます。

ながの
　若者サポートステーション

　　所長・統括コーディネーター

　　　　　　高橋 圭子 氏

⑦

１１／１２（火）
10:00～12:00
森と木　２階研修室

　ゆっくり子育て
　　　　　　ペアレントサポート

　発達が気になるお子さんの関わり方、子ど
もとのコミュニケーションの取り方、お母さん
自身のストレスマネージメントのコツなどをお
話していただきます。後半はグループに別
れてミニおしゃべり会です。

長野市こども総合支援セン
ターあのえっと
　  発達相談員
　　　　久保野谷郁子　氏

⑧

１１／２０（水）
16:30～18:30
にじいろキッズらいふ
２階　多目的ホール

教育支援センターの
　　目的と活動内容について

　かつて、「中間教室」と呼ばれた教育の場
は、「教育支援センター」として生まれ変わり
ました。その目的と活動内容について、新た
に発足した「SaSaLAND（ササランド）」の現
況にも触れながら、解説していただきます。

長野市教育委員会
　学校教育課
　　教育支援センター
　　　担当指導主事
　　　　　　　中村 和孝 氏

⑨

１２／３　（火）
15:00～17:00
にじいろキッズらいふ
２階　多目的ホール

法務少年支援センターとは
　　　相談内容と支援の実際

　「法務少年支援センター長野」は、長野少
年鑑別所内にある相談室です。年齢を問
わず、非行・問題行動や対人関係、学校不
適応等について、ご本人やご家族、学校の
先生などからのご相談に応じています。その
内容と支援の実際についてのお話です。

法務少年支援センター長野
　　（長野少年鑑別所）
　　　統括専門官
　　　　　　山本　樹里 氏

⑩
２／１３（木）
10:00～12:00
森と木　２階研修室

「ことばの発達について
　　～ことばを育む暮らし～」

　ことばは、どのように発達していくので
しょう。ことばの発達に大切なこと、こども
への関わり方などをお話と体験を通じて
お伝えしていただきます。

言語聴覚士
　　　　　　元村　栄美　氏

長野県障がい児等療育支援事業

令和６年度　長野圏域子育て福祉勉強会「ゆったリズム」年間計画

　子どもの発達に関して不安を感じているご家族が、安心して子育てできるように、子どもの支援に
あたっているさまざまな分野の方々を招いて勉強会を開催します。（参加費：無料）

「ゆったリズム」のお問い合わせ・お申し込みは,長野圏域療育コーディネーターへ。

①・③・⑤・⑦・⑩→森と木ベターデイズ　☎　０２６－２５９－９９７５　水野(みずの)

②・④・⑥・⑧・⑨→にじいろキッズらいふ　☎　０２６－２１９－３７８１　安川(やすかわ)



療育コーディネーター事業 
 

 

 

福祉や療育のことならお気軽にご相談ください！ 

「療育コーディネーター」は、障害のある子どもが地域の中で健やかに育まれ、障害の

ある子どものご家庭が安心して子育てができるような地域づくりのお手伝いをします。 

 

相  談 
保護者の方や保健・保育・教育関係の先生方からの障害のある子どもの発達や育ち、

福祉サービスの利用についてなど様々な相談を受け、関係機関につなげます。 

巡回訪問 
保育園・幼稚園・学校、障害福祉関係機関への訪問を実施し、子どもへの支援の状況

の把握を行い、支援の方法についてお手伝いをさせて頂きます。 

研 修 会 

勉 強 会 

・ご家族及び支援者向けの勉強会や研修会を企画開催します。 

・市民向けの障害の理解に向けた研修会等を開催します 

     

保護者/保健行政機関/福祉行政機関/幼稚園/保育園/小中学校/高校/福祉施設等 

 

長野保健福祉圏域（長野市・須坂市・千曲市・信濃町・飯綱町・小布施町・高山村・小川村・坂城町） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

療育コーディネーター   平林 華 

安川 健治 

 小林 紀子 
 

■連絡先 
社会福祉法人 長野市社会事業協会 

児童発達支援センターにじいろキッズらいふ 

〒380-0928 長野市若里６丁目６番１４号 

TEL026-219-3781 
FAX026-223-6011 

Ｅメール：n.k.life-soudan@nagano-shajikyo.or.jp 

療育コーディネーター   水野 真由美 

木下 佑美香 
 

■連絡先 

社会福祉法人 森と木 

ながの地域相談支援センター ベターデイズ 

〒381-0036 長野市平林１丁目３０－１ 

 

TEL026-259-9975 
FAX026-243-1717 

E メール：betterdays@moritoki.jp 

長野圏域の 

南の地域 

長野圏域の 

北の地域 

■南の地域担当市町村 

長野市南部（東鶴賀・柳町・南千歳・南長野・中

御所・芹田・安茂里・大岡・篠ノ井・信更・川中

島・更北・松代・若穂・信州新町・中条・七二会・

小田切）千曲市、坂城町、小川村 
 

■北の地域担当市町村 

長野市北部（西長野・茂菅・上松・箱清水・善光

寺・浅川・芋井・古牧・朝陽・大豆島・三輪・吉

田・若槻・豊野戸隠・鬼無里・古里・柳原・長沼）

須坂市、小布施町、高山村、飯綱町、信濃町 

福祉サービス情報が知りたい

ちょっと発達が気になる子どもの相談

障害のある子の子育て相談

療育コーディネーターの主な活動 

活動地域 

対 象 

担当者・お問い合わせ・連絡先 

長野県障がい児等療育支援事業 

http://ameblo.jp/minnnanohadajunntou/image-11670198874-12739315504.html
mailto:n.k.life-soudan@nagano-

