
あか 黄 みどり

昼食 昼間
体をつくる

血や肉になる
力や体温のもとになる 体の調子を整える

1 水

ごはん　さばのごま味噌焼き
もやしとにらのナムル
中華風コーンスープ
ミニゼリー　牛乳（50）

マカロニきなこ
牛乳（100）

さば　みそ　鶏卵　牛乳
きな粉

米　てんさい糖　白すりご
ま　ごま油　白いりごま　ミ
ニゼリー　マカロニ

あおのり　にんじん　もや
し　にら　たまねぎ　クリー
ムコーン　コーン

ｴﾈﾙｷﾞ-：573kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.2g
脂質：21.9g

ｶﾙｼｳﾑ：229mg
食塩相当量：1.8g

2 木
ごはん　チリコンカン
そうめん入りすまし汁
ミニゼリー　牛乳（100）

ジャムサンド（いちご）
パック牛乳100

豚ひき肉　水煮大豆　か
つお節　牛乳　牛乳

米　じゃがいも　てんさい
糖　油　そうめん　ミニゼ
リー　食パン　いちごジャ
ム　バター

たまねぎ　にんじん　にん
にく　トマトピューレー　ほ
うれんそう

ｴﾈﾙｷﾞ-：571kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22g
脂質：17.2g

ｶﾙｼｳﾑ：269mg
食塩相当量：1.7g

7 火
カレーライス（大豆入り）
切干大根の和風サラダ
ミニゼリー　　ヨーグルト

青のりせんべい
牛乳（100）

豚肉　水煮大豆　スキムミ
ルク　かつお節　ヨーグル
ト　牛乳

米　油　じゃがいも　カレー
ルウ　てんさい糖　ごま油
ミニゼリー　ばかうけ（青
のり）

たまねぎ　にんじん　ク
リームコーン　切り干し大
根　ブロッコリー

ｴﾈﾙｷﾞ-：584kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.7g
脂質：16.4g

ｶﾙｼｳﾑ：327mg
食塩相当量：2g

8 水
ごはん　白身魚の野菜あんかけ
凍り豆腐のみそ汁
オレンジ　牛乳（100）

プリン
ギンビスアスパラ
麦茶

メルルーサ　高野豆腐　み
そ　牛乳

米　片栗粉　油　じゃがい
も　とろけるプリン　ギンビ
スアスパラ

サプリ米　にんじん　たま
ねぎ　もやし　えのきたけ
ピーマン　ねぎ　オレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：532kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.5g
脂質：14.7g

ｶﾙｼｳﾑ：238mg
食塩相当量：1.9g

9 木

ごはん　鶏肉のママレード焼き
きゅうりとしらすの酢の物
米粉マカロニスープ
ミニゼリー　牛乳（50）

パウンドケーキ
（小松菜）
牛乳（50）

鶏肉　しらす干し　牛乳
スキムミルク　鶏卵

米　ママレードジャム 　て
んさい糖　米粉マカロニ
じゃがいも　ミニゼリー
ホットケーキミックス　無塩
バター

きゅうり　わかめ　にんじ
ん　たまねぎ　コーン　こま
つな

ｴﾈﾙｷﾞ-：540kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.3g
脂質：17.3g

ｶﾙｼｳﾑ：200mg
食塩相当量：1.7g

10 金

ごはん　ちぐさ焼き
小松菜のごまマヨあえ
さやえんどうのみそ汁
バナナ　牛乳（50）

サブレ
牛乳（100）

しらす干し　鶏卵　竹輪
油揚げ　みそ　牛乳

米　油　てんさい糖　マヨ
ネーズ　白すりごま　じゃ
がいも　ココナッツサブレ

たまねぎ　生しいたけ　あ
おのり　にんじん　こまつ
な　さやえんどう　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：536kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.7g
脂質：20.1g

ｶﾙｼｳﾑ：305mg
食塩相当量：1.7g

13 月
ごはん　さわらのパン粉焼き
三色いそ和え　豆腐のすまし汁
ミニゼリー　牛乳（50）

あんパン
牛乳（100）

さわら　焼きのり　豆腐
かつお節　牛乳

米　オリーブ油　パン粉
てんさい糖　ミニゼリー
あんぱん

こまつな　はくさい　にんじ
ん　たまねぎ　えのきたけ
わかめ

ｴﾈﾙｷﾞ-：548kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.2g
脂質：13.8g

ｶﾙｼｳﾑ：253mg
食塩相当量：1.5g

14 火
おにかけそうめん
かみかみサラダ
バナナ　牛乳（100）

菜飯しらすおこわ
牛乳（50）

鶏肉　鶏卵　さきいか　牛
乳　しらす干し

そうめん　マヨネーズ　白
すりごま　米　もち米　白
いりごま

にんじん　ねぎ　ほうれん
そう　きゅうり　ささがきご
ぼう　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：539kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.4g
脂質：18.2g

ｶﾙｼｳﾑ：227mg
食塩相当量：1.6g

15 水
わかめごはん　ポークハンバーグ　コー
ルスローサラダ
春雨スープ　ヨーグルト

クッキー
牛乳（100）

豚ひき肉　スキムミルク
鶏卵　強化ヨーグルト　牛
乳

米　白いりごま　油　パン
粉　フレンチドレッシング
はるさめ　クッキー（チョイ
ス）

たまねぎ　キャベツ　にん
じん　コーン　ミニトマト
はくさい　チンゲンサイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：580kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.9g
脂質：19.8g

ｶﾙｼｳﾑ：300mg
食塩相当量：1.5g

16 木
ごはん　チンジャオロース風炒め
蛋花湯　いちご　牛乳（100）

にらせんべい
牛乳（50）

豚肉　鶏卵　牛乳　みそ
米　てんさい糖　油　片栗
粉　じゃがいも　小麦粉

サプリ米　ピーマン　たけ
のこ　もやし　にんじん　た
まねぎ　コーン　いちご　に
ら

ｴﾈﾙｷﾞ-：526kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.5g
脂質：16.3g

ｶﾙｼｳﾑ：208mg
食塩相当量：2.2g

17 金
ごはん　ますのムニエル
トーフミールの炒り煮　中華スープ
ミニゼリー　牛乳（50）

もち麦ごませんべい
ココアミルク（100）

ます　鶏ひき肉　トーフ
ミール　鶏卵　牛乳

米　小麦粉　バター　てん
さい糖　油　じゃがいも　ミ
ニゼリー　もち麦ごません
べい　ミルメークココア

たまねぎ　にんじん　干し
しいたけ　ムキ枝豆　えの
きたけ　チンゲンサイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：568kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24.6g
脂質：20.6g

ｶﾙｼｳﾑ：251mg
食塩相当量：1.4g

20 月

ごはん　ちぐさ焼き
きゅうりとキャベツの浅漬け
わかめのスープ
ミニゼリー　牛乳（100）

サブレ
牛乳（100）

豚ひき肉　牛ひき肉　鶏卵
豆腐　牛乳

米　じゃがいも　油　てんさ
い糖　浅漬けのもと　白い
りごま　ミニゼリー　ココ
ナッツサブレ

にんじん　干ししいたけ
ムキ枝豆　きゅうり　キャ
ベツ　わかめ　コーン　本
しめじ

ｴﾈﾙｷﾞ-：531kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.1g
脂質：19.8g

ｶﾙｼｳﾑ：284mg
食塩相当量：1.8g

21 火
ごはん　白身魚の野菜あんかけ
凍り豆腐のみそ汁
オレンジ　牛乳（100）

ココアプリン
ギンビスアスパラ
麦茶

メルルーサ　高野豆腐　み
そ　牛乳

米　片栗粉　油　じゃがい
も　とろけるプリン　ギンビ
スアスパラ

サプリ米　にんじん　たま
ねぎ　もやし　えのきたけ
ピーマン　ねぎ　オレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：544kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.9g
脂質：14.9g

ｶﾙｼｳﾑ：244mg
食塩相当量：1.9g

22 水

ごはん　鶏肉の変わり西京焼き
きゅうりとしらすの酢の物
米粉マカロニスープ
ミニゼリー　牛乳（50）

パウンドケーキ
（レーズン）
牛乳（50）

鶏肉　みそ　しらす干し
牛乳　スキムミルク　鶏卵

米　マヨネーズ　白すりご
ま　てんさい糖　米粉マカ
ロニ　じゃがいも　ミニゼ
リー　ホットケーキミックス
無塩バター

きゅうり　わかめ　にんじ
ん　たまねぎ　コーン
レーズン

ｴﾈﾙｷﾞ-：591kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.6g
脂質：23g

ｶﾙｼｳﾑ：212mg
食塩相当量：1.8g

23 木
丸パン(coco）　あじの立田揚げ　小松
菜のナムル　コーンクリームスープ（簡
単）　ミニゼリー

桃ゼリー（果肉入り）
リッツ・クラッカー　麦茶

あじ切り身（４０ｇ） 骨なし
牛乳

丸パン(coco）　片栗粉
油　てんさい糖　ごま油
白いりごま　ミニゼリー　ナ
ビスコ・リッツ

にんじん　もやし　こまつ
な　コーン　白桃缶（果肉）

ｴﾈﾙｷﾞ-：589kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.6g
脂質：22.6g

ｶﾙｼｳﾑ：185mg
食塩相当量：2.3g

24 金
ごはん　ツナじゃが　みそ汁（厚揚げ･え
のき)　ミニゼリー　牛乳（100）

青のりせんべい（ばか
うけ）　ヨーグルト（ソ
フール）

ツナフレーク　厚揚げ　み
そ　牛乳　ヨーグルト（ソ
フールプレーン）

米　じゃがいも　てんさい
糖　ミニゼリー　ばかうけ
（青のり）

にんじん　たまねぎ　ムキ
枝豆　えのきたけ　にら

ｴﾈﾙｷﾞ-：537kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.2g
脂質：13.8g

ｶﾙｼｳﾑ：309mg
食塩相当量：1.7g

27 月
ごはん（強化米入り）　チンジャオロー
ス風炒め　蛋花湯　ミニゼリー　牛乳
（100）

にらせんべい　牛乳
（50）

豚肉　鶏卵　牛乳　みそ
米　てんさい糖　油　片栗
粉　じゃがいも　ミニゼリー
小麦粉

サプリ米　ピーマン　たけ
のこ　もやし　にんじん　た
まねぎ　コーン　にら

ｴﾈﾙｷﾞ-：532kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.3g
脂質：16.3g

ｶﾙｼｳﾑ：203mg
食塩相当量：2.2g

28 火
たけのこごはん　ますの塩麹焼き
新じゃがのオーブン焼き　ふのみそ汁
ミニゼリー　牛乳（100）

クッキー（チョイス）
牛乳（100）

油揚げ　ます　みそ　牛乳

米　てんさい糖　塩こうじ
じゃがいも　油　焼ふ　ミニ
ゼリー　クッキー（チョイ
ス）

たけのこ水煮　生しいたけ
さやえんどう　あおのり
キャベツ　にんじん　しめじ

ｴﾈﾙｷﾞ-：565kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.8g
脂質：18.5g

ｶﾙｼｳﾑ：262mg
食塩相当量：2.2g

29 水

ごはん　麻婆豆腐
スティック野菜（アスパラ・人参）
キャベツとあさりのスープ
ミニゼリー　牛乳（50）

さつまいものミルク煮
牛乳（50）

豚ひき肉　豆腐　みそ　あ
さり（むき身）　牛乳　スキ
ムミルク

米　油　てんさい糖　片栗
粉　ごま油　マヨネーズ　ミ
ニゼリー　さつまいも　バ
ター

ねぎ　干ししいたけ　にん
にく　しょうが　グリーンア
スパラガス　にんじん
キャベツ　たまねぎ　しめ
じ

ｴﾈﾙｷﾞ-：535kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.5g
脂質：19.8g

ｶﾙｼｳﾑ：264mg
食塩相当量：1.9g

30 木
おにかけそうめん
かみかみサラダ
バナナ　牛乳（100）

わかめしらすおにぎり
牛乳（50）

鶏肉　鶏卵　さきいか　牛
乳　しらす干し

そうめん　マヨネーズ　白
すりごま　米　白いりごま

にんじん　ねぎ　ほうれん
そう　きゅうり　ごぼう　バ
ナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：540kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.7g
脂質：18.4g

ｶﾙｼｳﾑ：231mg
食塩相当量：1.6g

31 金
ごはん　さわらのパン粉焼き
ジャーマンポテト　豆腐のすまし汁
ミニゼリー　牛乳（50）

あんパン
牛乳（100）

さわら　ベーコン　豆腐
かつお節　牛乳

米　オリーブ油　パン粉
じゃがいも　油　ミニゼリー
あんぱん

ピーマン　たまねぎ　えの
きたけ　わかめ

ｴﾈﾙｷﾞ-：585kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.7g
脂質：16.4g

ｶﾙｼｳﾑ：211mg
食塩相当量：1.7g

　☆都合により献立を変更することがあります☆ 毎日の給食は写真映像を正面玄関にて掲示しております。ぜひご覧ください。 ☆ 栄養価はお昼とおやつの合計です。

　　　令和6年5月  予　定　献　立　表

日 曜
献立名

栄養価

旬の食材：さわら、新じゃが、アスパラ、たけのこ、グレープフルーツ　など にじいろキッズらいふ


