
日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1

フリートークデー

14:20~15:20

2 3★ 4 5 6★ 7 8
メンバーMTG

(午前)10:30～ レッツ料理

(午後)16:00～ 職員会議13:00～ 11：００～13：00

《仮》
9 10★ 11 12 13★ 14 15

スポレク かき氷会
1430:～15:３0 14:30～16:00

16 17★ 18 19 20★ 21 22
テーブルゲームデー

10:00～12:00

ホビー＆ホビー

14:00~15:30

23/30 24★/31★ 25 26 27★ 28 29

【31日】スポレク かき氷会
14:00～15:00 14:30～16:00

＊ ＊

◇かき氷会◇8/15(土)、8/27（木）　《かき氷》100円/練乳付き

◇フリートーク◇8/1(土)　お茶を飲みながら気軽に話しましょう(^^♪

◇テーブルゲームデー◇8/22(土)将棋やオセロ、カードゲーム等、みんなで楽しみましょう！

◇ｍミーティング◇８/５(水)メンバーさんとスタッフとの話し合いの場に参加しましょう。

◇ホビー&ホビー◇８/1９(水)毛糸細工を予定しています。その他手芸、工作などもOK。

★…清掃日（11:45～　）※プログラムによっては変更になる場合もございますがご了承下さい。

＊

◇スポーツレク◇8/10(月)、8/31(月)３Fで卓球、又は２階でモルック等を行います。

◇レッツ料理◇8/7(金)『鶏むねしそチーズ焼き 』(要予約)を一緒に作ります。（事前申込・参加費400円）

休館日
休館日

(山の日)

休館日
休館日

休館日 休館日

◇◇　8月の予定　◇◇

＊ ＊ ＊

休館日 休館日

納涼会のお知らせ

９月１８日（金）12：00～13：00

＊詳細交流室に掲示しますので

ご確認ください。

近隣の花火大会・お祭り情報

※詳細は各HP等でご確認ください

長野びんずる 8/１(土)

信州上田大花火大会 8/２９ (土)

千曲川納涼煙火大会 8/ ７(金)

飯縄火まつり 8/ １０(月)

諏訪湖祭湖上花火大会 8/１５(土）


