
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2★ 3 4
メンバーMTG

(午前)10:30～

スポレク(3F) (午後)16:00～

14:00～15:00

5 6★ 7 8 9★ 10 11

音の羽カフェ
職員会  健康レク 11:30～13:30

13:00～ 14:00～15:00

12 13★ 14 15 16★ 17 18

スポレク(3F) かき氷
14:00～15:00 14:30～16:00

19 20 21 22 23★ 24 25
テーブルゲームデー

10:00～12:00

26 27★ 28 29 30★ 31 1

スポレク(３F) プラネタリウム

14:00～15:00

◇◇　7月の予定　◇◇

＊ ＊

休館日 休館日

休館日 休館日

休館日 休館日

休館日 休館日

　

＊

休館日

(海の日)

◇スポレク◇7/3(金)、13(月)、30(木)　３階交流室＊卓球、モルックなどを行う予定です。

◇かき氷会◇7/17(金)　《かき氷》100円/練乳付き＊好きなシロップをかけちゃおう。

◇テーブルゲームデー◇7/25(土)　将棋やオセロ、カードゲーム等、みんなで楽しみましょう！

＊

★…清掃日（11:45～ ）※プログラムによっては変更になる場合もあります。ご了承下さい。

◇健康レク◇7/8(水)　３階交流室＊美谷島先生と一緒に体を動かして、リフレッシュしましょう！

　　　　※スポレク、健康レクに参加のかたは、汗拭き用のタオルや着替えがあると良いです(^▽^)/

音の羽カフェ

プラネタリウム見学 ☆彡

●7月11日(土曜日)

●11時半〜13時半

●ハーモニー桃の郷 １階 食堂

●音楽ボランティアさんの演奏あり。

●短い時間ですが、癒しの時間をすごしませんか。

●７月31日 金曜日

●優しい解説でゆったりと星空を見上げませんか。

●詳細ははばたきでお知らせします。

―お詫び―

プログラムによっ

ては電話相談に

出られないときが

あります。

ご了承ください。


