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はばたき通信
長野市川中島町今井1387－5

☏285-5304 285-1908

地域生活支援ハーモニー桃の郷はばたき

発行責任者 大久保千枝

2026年7月号 №279
開所時間＊９:００～２０:００

休館日＊日曜・火曜・祭日

電話相談＊10:00～12:00 ＊14:00～19:30

訪問相談＊必要に応じて

昼食サービス

今回のメニューは、いなり寿司

テーブルゲームデー

楽しかった♪

大盛り上がりのカラオケ外出

利用者さんの声

みんな、

盛り上がるぞー！

もっと

歌いたかった

ストレス

発散になったよ

また、企画してほしい楽しかった♪


