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地域生活支援ハーモニー桃の郷はばたき
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2026年6月号 №278
開所時間＊９:００～2０:００

休館日＊日曜・火曜・祭日

電話相談＊10:00～12:00 ＊14:00～19:30

訪問相談＊必要に応じて

リラックスヨガ

頑張るぞ！

』スポレク

早いっ！

＊＊＊利用者さんの声＊＊

〇だんだん暖かくなって

きてやって良かったです。

〇肩こりの痛みの体操や

腰痛に効く体操など痛み

が落ち着くストレッチが

出来て良かったです。

ダーツ初挑戦！


